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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

CABINET du DR OLIVIER COQUARD | PSYCHOTHERAPIE DELEGUEE à 50% | 
Mars 2015– Juin 2018 
Psychothérapie déléguée pour des patients avec une souffrance au travail dans un 
sens large, mais aussi pour d’autres problématiques ; développement d’outils pour 
des patients affectés par des psychotraumatismes ; travail en réseau.

CLINIQUE LA LIGNIERE | PSYCHOLOGUE DE LIAISON/ PSYCHOTHERAPIE 
DELEGUEE à 50% | Août 2010- Février 2015 
Soutien psychologique pour des patients hospitalisés dans les unités de médecine 
interne/oncologie, de réadaptation neuro-orthopédique et cardio-vasculaire et de 
leurs proches ; animation d’un groupe pour patients en réadaptation d’un cancer et 
pour patients en réadaptation psychiatrique; travail interdisciplinaire, 
accompagnement de fin de vie ; psychothérapie pour des patients ambulatoires. 

UNITE de REHABILITATION CHUV, site de CERY | STAGIAIRE | Juin 2009– Mars 
2010 
Animatrice de différents groupes thérapeutiques à l'unité ; entretiens et passations 
de tests cliniques, cognitifs et émotionnels auprès de patients psychotiques dans le 
cadre d’un projet de recherche.

UNIVERSITE de FRIBOURG | ANIMATRICE D’ATELIERS POUR GERER LE STRESS 
SCOLAIRE | Septembre 2007- Mai 2009 
Animation de groupes d'élèves du gymnase pour les aider à mieux gérer le stress 
scolaire en utilisant des stratégies de la thérapie cognitive et comportementale et 
des méthodes d’apprentissage. 

CONFERENCIERE dans le cadre de séminaires de développement personnel du 
chrétien (Empreinte Séminaires) | Septembre 2007 - Mai 2009



EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

HÔPITAL PSYCHIATRIQUE DE PREFARGIER| STAGIAIRE | Juin- 
Juillet 2008 
Animation et participation à des groupes thérapeutiques ; 
participation à des entretiens individuels et de réseaux ; suivi avec 
rapport final de quelques personnes pendant la durée du stage ; 
visites dans les unités de soin hospitalières.

ANAAP | STAGIAIRE | Juillet 2007 
Encadrement psychosocial ; accueil, écoute et collaboration aux 
activités du centre en faveur de personnes touchées par des troubles 
psychiques. 

HORIZON 9 | STAGIAIRE | Septembre- Octobre 2006 
Observation et intervention en co-thérapie lors d'entretiens 
individuels et de couples ; participation à des colloques de l'équipe 
thérapeutique; discussion de cas.
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BERUFLICHE ERFAHRUNGEN

PRAXIS von DR OLIVIER COQUARD | DELEGIERTE PSYCHOTHERAPIE zu 50% | 
März 2015– Juni 2018 
Delegierte Psychotherapie für Patienten mit Leidensdruck in der Arbeit, aber auch 
Bearbeitung von anderen Problemen und Diagnosen ; Entwicklung von 
Arbeitswerkzeugen für traumatisierte Patienten ; Zusammenarbeit mit 
unterschiedlichen Akteuren im Gesundheitsnetzwerk.

CLINIQUE LA LIGNIERE | KLINIK-PSYCHOLOGIN/DELEGIERTE PSYCHOTHERAPIE 
zu 50% | August 2010- Februar 2015 
Psychologische Betreuung für Reha-Klinik-Patienten der Abteilungen für innere 
Medizin/Onkologie, Neurologie/Orthopädie, Kardiologie; Therapie-Gruppen-
Betreuung für Krebs-und Psychiatrie-Patienten ; Betreuung von Angehörigen und 
Sterbebegleitung; ambulante delegierte Psychotherapie 

REHA-PSYCHIATRIE-ABTEILUNG des CHUV/CERY | PRAKTIKUM | Juni 2009– 
März 2010 
Therapie-Gruppen-Betreuung; Durchführen von psychologischen Tests im Rahmen 
eines Forschungsprojekts über Patienten, die an Psychose leiden.

UNIVERSITÄT FREIBURG | BETREUUNG von SCHULSTRESS-GRUPPEN| 
September 2007- Mai 2009 
Betreuung von Schülergruppen des Gymnasiums, die an Schulstress leiden; 
Verwendung von Lernstrategien und Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie 

VORTRAGSREDNERIN im Rahmen von christlich-psychologischen Selbsthilfe-
Seminaren (Empreinte Séminaires) | September 2007 - Mai 2009



BERUFLICHE ERFAHRUNGEN

TAGESKLINIK des PSYCHIATRISCHEN KRANKENHAUSES von 
PREFARGIER| PRAKTIKUM | Juni- Juli 2008 
Betreuung und Teilnahme an Therapie-Gruppen; Teilnahme an 
individuellen und Netzwerk-Gesprächen.

ANAAP (Association neuchâteloise d'accueil et d'action 
psychiatrique) | PRAKTIKUM | Juli 2007 
Psychosoziale Betreuung ; Empfang von Patienten und Mitarbeit im 
Zentrum für Personen, die von psychischen Erkrankungen betroffen 
sind. 

HORIZON 9 | PRAKTIKUM | September- Oktober 2006 
Beobachtung und Intervention in Co-therapie bei individuellen und 
Paargesprächen ; Te i lnahme an Team-Besprechungen; 
Fallbesprechung.
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WORK EXPERIENCE

OFFICE of DR OLIVIER COQUARD | DELEGATED PSYCHOTHERAPY at 50% | 
March 2015– June 2018 
Delegated psychotherapy for patients with stress, burnout and suffering at work, 
but also therapy for diagnoses such as depression, anxiety and other problems  ; 
development of psychological tools for patients with trauma ; network 
collaboration with other actors of the health system.

CLINIQUE LA LIGNIERE | PSYCHOLOGIST for HOSPITAL PATIENTS /DELEGATED 
PSYCHOTHERAPY at 50% | August 2010- February 2015 
Individual therapy sessions for patients of the rehabilitation clinic in the 
departments of internal medicine/oncology, neurology/orthopedics, cardiology ; 
group sessions for patients of the psychiatry department and for oncology patients ; 
individual sessions for patients’ family members and end-of-life care ; delegated  
ambulatory psychotherapy.

PSYCHIATRIC REHABILITATION DEPARTMENT of CHUV/CERY | INTERNSHIP | 
June 2009– March 2010 
Therapy group sessions ; running tests linked to a research project about patients 
suffering from psychosis.

UNIVERSITY of FRIBOURG | TRAINING for GROUPS of STUDENTS SUFFERING 
from SCHOOL STRESS| September 2007- May 2009 
Training for student groups by using learning strategies and cognitive behavioral 
techniques.

SPEAKER during SEMINARS about PERSONAL DEVELOPMENT OF CHRISTIANS 
(Empreinte Séminaires) | September 2007 - May 2009



WORK EXPERIENCE 

DAY-CLINIC of the PSYCHIATRIC HOSPITAL of PREFARGIER| 
INTERNSHIP | June- July 2008 
Therapy group sessions ; participation at individual and network 
discussions.

ANAAP (Association neuchâteloise d'accueil et d'action 
psychiatrique) | INTERNSHIP | July 2007 
Psycho-social support ; Reception of patients and collaboration in 
the center caring for patients suffering from psychiatric disease. 

HORIZON 9 | INTERNSHIP | September- October 2006 
Observation and intervention in co-therapy during individual and 
couple sessions ; participation at team meetings ; case discussion.


